
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育園一日の流れ 

 

時間 ０歳児 １・２歳児 

7:00 

8:00 

9:30 

10:00 

11:00 

11:20 

13:00 

15:00 

16:00 

18:00 

19:00 

12:00 

順次登園・視診 

好きな遊びを楽しむ 

朝の集まり 

おやつ・検温 

室内遊び・制作活動 
外遊び・自由遊び・散歩 

など 

あそび 

探索活動・外遊び 
散歩 など 

あそび 

給食 

給食 

昼寝 

昼寝 

起床・おやつ・検温 

帰りの集まり 

順次降園 

延 長 保 育 


